I. Giving up
a. As Lent begins today, we now begin to think about or better yet, start to do our Lenten practices. Maybe we want to give up sweets, maybe some other vice. But I would recommend a deeper approach this Lent. Try to do all three recommended actions this Lent, fasting, prayer and almsgiving. To understand these, it is helpful to see why we do them in the first place. 
II. Johns three sins
a. These three topics are to combat the root causes of sin, derived from the first letter of Saint John. Saint John surmises that there are three primary causes of sin that are in the world, lust of the flesh or physical desires, lust of the eyes or greed/avarice, and the pride of life or the seeking of wisdom instead in place of God or even equating one’s wisdom to being even with Gods. The season of Lent is meant to put to death these sins, to no longer allow them to lead us away from God. So, let’s go through each one. 
b. Almsgiving
i. The first is almsgiving. So, almsgiving is generally known as giving food or money to those in need. Give a million or so for the new St Rose. This practice is meant to counteract the lust of the eyes, or greed/avarice. When we covet or hoard all sorts of things, we can become distracted from God. This is why practicing almsgiving is an extremely helpful practice. But almsgiving is not simply the giving of goods, it is a service rendered to the poor for Christ’s sake, reflecting Christian charity. It is the giving of our service to others. 
c. Prayer
i. The second topic is that of prayer. We take up extra prayer time during Lent. We do this to combat the sin of pride. To pray means to admit that you cannot do something on your own and emphasizes our dependence on God. So, maybe offer up a rosary once per day, listen to a bible podcast, or better yet, read scripture itself. These are just a few ways in which we can grow in our faith. 
ii. Prayer also aids us in our ability to discern Gods will for our lives. 
d. Fasting
i. The third topic is that of fasting. We fast to combat the lust of the flesh or physical desires. When we fast, we are able to refocus on what is truly important, our relationship with God, and to see what desires may be leading us away from him. Fasting does not only have to be food, but it can also be fasting from an activity, fasting from something that takes up a lot of our time. It should also be fasting from that bad habit or sin that we commit constantly. Fasting strengthens our spirit and aids in our self-discipline and especially our self-control. 
III. Going Forth
a. So, to reiterate, Lent is a time to cleanse ourselves of anything that takes our attention away from God. By practicing prayer, fasting and almsgiving, we are able to see what in our life needs to change. Please do not be too concerned if you accidently eat meat on Friday or forget to fast on one of the two days that it is required. Lent is not about checking things of a list, it is about conversion of heart. It takes time and work. So, if we fail, try again. Do not let the one failure make you just give up entirely. God wants our hearts, not our works. God wants our hearts that are perfected through works of faith. Let us work this Lent to give them to him.  
IV. Rindiéndose
a. Al comenzar la Cuaresma hoy, empezamos a pensar o, mejor aún, a realizar nuestras prácticas cuaresmales. Quizá queramos dejar los dulces, quizá algún otro vicio. Pero recomendaría un enfoque más profundo esta Cuaresma. Intenta realizar las tres acciones recomendadas esta Cuaresma: ayuno, oración y limosna. Para entender esto, es útil entender por qué los hacemos en primer lugar. 
V. Los tres pecados de Juan
a. Estos tres temas son para combatir las causas profundas del pecado, derivadas de la primera carta de San Juan. San Juan supone que hay tres causas principales del pecado que están en el mundo: la lujuria de la carne o los deseos físicos, la lujuria de los ojos o la codicia/avaricia, y el orgullo de la vida o la búsqueda de la sabiduría en lugar de Dios o incluso equiparar la propia sabiduría con estar a la altura de los dioses. La Cuaresma está destinada a poner a muerte estos pecados, a no permitir que nos alejen de Dios. Así que, vamos a repasar cada uno. 
b. Limosna
i. La primera es la limosna. Por eso, la limosna se conoce generalmente como dar comida o dinero a quienes lo necesitan. Da un millón o así por la nueva St Rose. Esta práctica pretende contrarrestar la lujuria de los ojos, o la codicia/avaricia. Cuando codiciamos o acaparamos todo tipo de cosas, podemos distraernos de Dios. Por eso practicar la limosna es una práctica extremadamente útil. Pero la limosna no es simplemente dar bienes, es un servicio prestado a los pobres por el amor de Cristo, reflejando la caridad cristiana. Es dar nuestro servicio a los demás. 
c. Oración
i. El segundo tema es la oración. Ocupamos tiempo extra de oración durante la Cuaresma. Hacemos esto para combatir el pecado del orgullo. Orar significa admitir que no puedes hacer algo por tu cuenta y enfatiza nuestra dependencia de Dios. Así que, quizá ofrece un rosario una vez al día, escucha un podcast bíblico o, mejor aún, lee las propias escrituras. Estas son solo algunas formas en las que podemos crecer en nuestra fe. 
ii. La oración también nos ayuda en nuestra capacidad para discernir la voluntad de Dios para nuestras vidas. 
d. Ayuno
i. El tercer tema es el ayuno. Ayunamos para combatir la lujuria de la carne o los deseos físicos. Cuando ayunamos, podemos volver a centrarnos en lo que realmente importa, nuestra relación con Dios, y ver qué deseos pueden estar alejándonos de Él. El ayuno no tiene que ser solo comida, sino que también puede ser ayuno de una actividad, ayuno de algo que ocupa mucho de nuestro tiempo. También debería ser ayunar de ese mal hábito o pecado que cometemos constantemente. El ayuno fortalece nuestro espíritu y ayuda en nuestra autodisciplina y, especialmente, en nuestro autocontrol. 
VI. Avanzando
a. Así que, para reiterar, la Cuaresma es un tiempo para purificarnos de cualquier cosa que nos quite la atención de Dios. Al practicar la oración, el ayuno y la limosna, podemos ver qué en nuestra vida necesita cambiar. Por favor, no te preocupes demasiado si comes carne accidentalmente el viernes o olvidas ayunar en uno de los dos días en que sea necesario. La Cuaresma no consiste en marcar cosas de una lista, sino en la conversión de corazón. Requiere tiempo y trabajo. Así que, si fallamos, inténtalo de nuevo. No dejes que ese único fracaso te haga rendirte por completo. Dios quiere nuestros corazones, no nuestras obras. Dios quiere nuestros corazones perfeccionados a través de las obras de fe. Trabajemos esta Cuaresma para dárselos.  

